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Claudio Parrinello verkörpert das italienische  
Dolce Vita – mit Stil, Leidenschaft und einem  
offenen Herzen. Für ihn bedeutet ein erfülltes  
Leben weit mehr als Luxus: Porsche, exklusive  
italienische Mode oder materielle Dinge sind nur 
ein Teil davon. Entscheidend ist das bewusste  
Erleben jedes einzelnen Moments, denn man  
weiß nie, wann er vorbei ist.

Reisen ist für Claudio nicht nur ein Urlaub. 
Es sind besondere Momente mit der Familie. 
Was das Leben wirklich reich macht, ist, wenn 
man sich Zeit für sich selbst nimmt. Trotz aller 
Eleganz und Erfolge bleibt er bodenständig. 
Großzügigkeit und Menschlichkeit stehen für 
ihn an erster Stelle, ebenso wie seine Tochter 
und seine Frau.

Für Claudio ist Erfolg erst dann vollständig, 
wenn man ihn mit anderen teilt. Sein Lebens-
motto und der Titel seines Buches sagen genau, 
wofür er steht: „Vivi la Vita / Lebe das Leben“

Seine Empfehlung an alle: das Leben bewusst  
genießen, jeden Moment erleben und die Freude 
an kleinen wie großen Dingen nicht vergessen.



50 
Steinpi lz-Risotto

70 
Rigatoni Carbonara

46
Gnocchi mit Pecorino und Pfeffer

66 
Maccheroni mit Rinderfi letspitzen

26 
Rindertartar

22 
Vitel lo Tonnato

58 
Pasta mit Trüffel

14
Kartoffel-Trüffel-Suppe

12
Kürbis-Mango-Suppe

54
Spaghetti  mit Garnelen

74
Bigoli  mit Pistazien

30
Lachs-Tataki

32
Oktopussalat

34
Auberginen-Parmigiana

18
Pochiertes Ei

20
Sizi l ianische Caponata

52 
Tagliol ini  mit Zitrone & Garnelen-Tartar 

72 
Fusi l loni mit Tomaten und Ricotta

48 
Safran-Risotto

68 
Orecchiette mit Hasenrückenfi let

28 
Baby-Calamari

60
Paccheri mit dreierlei  Tomaten

62
Penne Wodka

64
Spaghetti  Bolognese

16
Exotische Tomatensuppe

56 
Farfal le mit Lachs und Pak Choi

24 
Rinder-Carpaccio

CONTENT



78 
Pappardel le mit Kürbis und Ricotta

86 
Spaghetti  mit Meeresfrüchten

80
Spaghetti  Amatriciana

88
Bigoli  mit Butter und Sardel len

82
Orecchiette mit Brokkoli  und Speck

90
Pizza Margherita

84
Linguine mit Venusmuscheln

94
Wolfsbarsch

76 
Gnocchi Sorrentina

100 
Fleischbällchen

96
Lachsfi let

104
Barolo Wildgulasch

102 
Rinderfi let

98 
Miesmuscheln

106 
Lammkarree

132 
Eierl ikörcreme

128 
Chanti l ly Mil lefol ie

120
Panna Cotta mit Johannisbeer-Coulis

118
Tiramisù

144
Ital ian Classic Drinks

124
Mango-Matcha-Tiramisù

126
Apfel-Pekannuss-Tarte

134 
Zitronen-Sorbet

122
Schokoladenmousse

130 
Kakaotarte
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VIVA LA VITA
Das große Kochbuch 

der italienischen Küche
188 Seiten / 49.00

ÜBERALL
ERHÄLTLICH




